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Ofkelenmeye
basladiginizi
hissettiginizde
kendinize nefes
alacak zaman
tanyin.

Ofkenizi dogru
sekilde itade edin.

Ofkelenmenize  yol
acan nedenlere degil
cozumlere odaklanin.
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anlarinizda 9
mizahin
Ofkenin sizi & 2 4 glicunden Y
kindar birine ¢ )
donustlirmesi
ne 1Zin
vermeyin.
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v y(e):iﬁeele”grﬁ;lﬁn Ofkenizle bag edemediginiz
becerilerinizi durumlarda protesyonel bir
gelistirmeye destek almaktan

cekinmeyin.

calisin.




